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PELAAJA:

JOUKKUE:
KUUKAUSI:

HARJOITUSPÄIVÄKIRJA

	Pvä
	Jääkiekko
	Kesto
	Oheisharjoitus
	Kesto
	Koululiikunta
	Kesto
	Omatoiminen
	Kesto
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Liikuntatapahtumaksi lasketaan kaikki kestoltaan yli 30 min kestävät suoritukset.
