Pelaajat:
· Kuuntelen ja noudatan annettuja ohjeita.
· Muistan tervehtiä pelikavereita, valmentajia sekä muita joukkueen jäseniä. 

· En häiritse pelikaverini harjoittelua tai pelaamista. 

· En kiroile, enkä puhu asiattomia. 

· En pilkkaa oman tai vastustajajoukkueen pelaajia. 

· En yritä vahingoittaa kanssapelaajaa käyttämällä vääriä keinoja. 
· Opettelen ymmärtämään jääkiekon sääntöjä, etenkin itseäni koskevat juniorisäännöt.
· Pidän huolta omista ja joukkueen yhteisistä varusteista. 

· Sitoudun tekemään huolella valmentajan ohjeiden mukaisesti koko harjoituksen, joka sisältää alkulämmittelyn, oheisharjoituksen, jääharjoituksen ja loppuverryttelyn. Lisäksi opettelen venyttelemään kotona.
· Ilmoitan etukäteen valmentajalle, jos en pääse harjoituksiin tai peliin.  
Vanhemmat:
· Opastamme esimerkillämme lapsia käyttäytymään asianmukaisesti vastustajia ja omia joukkuetovereita kohtaan. 
· Emme puutu valmentamiseen. Luomme kannustavan ja positiivisen ilmapiirin kotona. Opetamme lapsille myös lepäämisen ja ravinnon merkityksen urheilua varten.
· Emme esiinny päihtyneenä, emmekä käytä alkoholia harrastuksen parissa, emmekä tupakoi hallin välittömässä läheisyydessä. 

· Joukkueen tapahtumista, maksuista yms. tiedotetaan sovitulla tavalla - vanhempien tehtävä on pitää huolta näiden asioiden muistamisesta ja noudattamisesta omalta osaltaan. 

Yhteisesti pelaajat ja vanhemmat:
· Kannustamme kaikkia tasapuolisesti, emme pilkkaa tai arvostele ketään. 

· Tulemme sovittuna aikana paikalle. 
· Pyrimme pitämään ilmapiirin harjoituksissa niin hyvänä, että niihin on mukava kaikkien tulla. 

· Pidämme huolta siitä, että pelaajien koulutehtävät tehdään ajallaan. 

